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Biologie vzdélavani: Jak se déti u¢i pomoci volné hry a zkoumani

A. Teorie hry (Karl Groos)

Groosova kniha Hra zvirat (1898): Mladi savci rozvijeji pfi hie schopnosti typické pro jejich druh.

Groosova kniha Hra lidi (1901). Mladi lidé rozvijeji pii hie specifické a kulturné podminéné schopnosti.
Vrozené tendence pozorovat chovani star§ich a zahrnovat je do své hry.

B. Déti lovci a sbéraci se u¢i pomoci hry
Déti a dospivajici maji neomezenou svobodu a samy fidi, jak si budou hrat a co budou zkoumat. Diky hie ziskaji
zrucnost, znalosti, hodnoty a tradice své kultury.

C. Déti ve skolach typu Sudbury se u¢i pomoci hry

Denni Skolni dochazka pro déti od Ctyt let: nenakladna, nevybérova skola fungujici jiz od roku 1968.
Demokratické vedeni. Studenti se uci sami, nejcasteji formou volné hry a zkoumani.

Duikaz, ze tento piistup vzdelavani funguje: Vysledky studie mezi absolventy skoly.

D. Optimalni ramec pro sebevzdélavani: Skola Sudbury je jako skupina lovci a sbéra¢a
1. Spolec¢nost o¢ekava, ze déti nesou zodpovednost za svoje vzdélavani.

2. Déti maji neomezenou svobodu si hrat, zkoumat a sledovat svoje vlastni zajmy.

3. Maji moznost si hrat s nastroji, které se pouzivaji v jejich kultute.

4. Maji ,,oteviené dveie* k riznym dospélym, kteti maji zajem détem pomoci a neodsuzuji je.
5. D¢éti jsou ve vékove smisené skupin€ od nejmladSich az po adolescenty.

6. Komunita stoji na pevnych moralnich a demokratickych principech.

E. Jak se déti u¢i pomoci hry

1. Hra a rozvoj fyzickych a manudlnich dovednosti

- ziskani praxe v situacich, kdy je v poradku, Ze se néco nepovede.

2. Hra a intelektudlni vyvoj

- Vyzkum ukazuje, Ze hravy stav mysli zlepsSuje hypoteticko-deduktivni logiku, poskytuje lepsi ndhled na feSeni
problémt a podporuje kreativni mysleni.

3. Hra a socialni / mordlni vyvoj

- V socialnich hrach se déti nauci vnimat pohled druhych, projednat odlisné nazory a pracovat tak, aby potésily
sebe i druhé - jinak si s nimi ostatni nebudou chtit hrat!

4. Hra a emocni vyvoj

- Emocni regulace teorie hry

- Mlad’ata zvitat se béhem hry zamérné stavi do nepiijemnych a potencialné nebezpecnych situaci: béhaji,
lezou, $plhaji, honi se a perou. U lidskych mlad’at pozorujeme totéz.

- Museji se naucit, jak béhem hry kontrolovat sviij hnév.

- Nedostatek hernich zkusenosti prokazal ve vyzkumu opic a krys neschopnost kontrolovat svijj strach a
agresivitu.

F. Odklon od hrani a narist mnozstvi socidlnich a emo¢nich poruch

Odklon od détské hry za poslednich 60 let americké historie

- historické dtikazy a podklady ze socialnich prizkumu

Nariist emocnich a socidlnich poruch

- Péti az osminasobny narist poctu diagnostikovanych depresi a izkostnych poruch u déti
- Ctyinasobny nértist procenta sebevrazd u déti do 15 let

- Pokles schopnosti vlastni kontroly, sebekazné.

- Vyssi vyskyt narcismu, nizka schopnost empatie.

(Zdroje na druhé stran¢)
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